
AGENDA 2026  
                                    https://paroisses-sarreguemines.fr/vie-fraternelle/partager/afc/ 
                   

                                     

• 06 FEVRIER 2026  : Soirée découverte de la NaProTechnologie 
 

Intervenante et Instructrice Napro pour la Moselle : Marie-Gabrielle Wolbock 

Horaire : 20h30           Lieu : Centre St Nicolas à Sarreguemines 
Inscription et contact : 06 41 93 39 93  
https://metz.catholique.fr/pastorale-des-familles/la-naprotechnologie 
 

 

• 26 FEVRIER 2026 : Atelier pratique « Faire sa lessive soi-même » 
 

Intervenante : Hélène Benvenuti (membre de notre AFC) 

Horaire : 14h00 à 15h30           Lieu : Centre St Nicolas à Sarreguemines  

Gratuit et ouvert à tous les membres AFC; Adhésion AFC possible lors de l’inscription 
Inscription (SMS ou WhatsApp) : 06 73 96 31 26 
 

• 06 MARS 2026  - Assemblée Générale 2026 + Soirée découverte 
 

- 17H30 ACCUEIL + AG à SARREGUEMINES au Centre St Nicolas 
- 18H30 Présentation de l’UDAF / intervenant : Thomas Dupuy, adm. UDAF AFC 
- 19h00 Apéritif dînatoire offert 
 

- 20H00 Soirée spéciale en couple : « Le conseil conjugal : une façon de dialoguer 
autrement en couple ».        (Une garde des enfants sera assurée) 
Intervenante : Anne Rizoulieres, Conseillère conjugale et familiale pour le diocèse de Metz  

  https://metz.catholique.fr/pastorale-des-familles/le-conseil-conjugal-et-familial/   
 

• AVRIL/MAI 2026 : Après-midi "Jardin pédagogique" en famille 
•  

En collaboration avec l’association « Les Jardins du Blauberg » 
 

• 23 MAI 2026 : Ateliers Cyclo-show (jeunes filles), Cyclopause 
(autour de la ménopause) et MISSION X-Y (jeunes garçons) 
 

A Metz           https://cycloshow-xy.fr 
 
 

• 14 JUIN 2026 : Journées de fête des familles 
 

- Au presbytère de Rohrbach-les-Bitche (En collaboration avec la communauté de 

paroisses et les scouts sgdf Alsace Bossue de Mackwiller)  
Programme détaillé en cours d’élaboration et date à confirmer 
Une affiche sera diffusée via notre groupe WhatsApp. 

 
- A Sarralbe à confirmer 
 

• FIN MAI - DEBUT JUIN 2026 : Quête pour les Mères en difficulté  
 

 Dans nos paroisses ou en ligne au profit de l’association Marthe et Marie 
 

• 31 OCTOBRE 2026 : Fête de la Toussaint 2026 à Sarreguemines 
 

• DECEMBRE 2026  : Veillée pour la Vie   à Sarreguemines et à Bining 

SERVICES FAMILLES / ACCOMPAGNEMENT COUPLES 
 

 

• Films chrétiens au Cinéma de Forbach (gsmd1960@gmail.com) 
Facebook: https://www.facebook.com/Soir%C3%A9e-Cin%C3%A9-
324435678151296/?modal=admin_todo_tour 

• Antenne Conso AFC sur Sarreguemines 
Les consommateurs, dont nos adhérents, sont souvent désorientés quand ils doivent faire 
une réclamation suite à une difficulté avec un professionnel. L'aide des antennes est alors 
précieuse pour analyser l'affaire, mesurer objectivement le problème, assister la famille et 
intervenir. 
Lieu : Maison de la Solidarité 2ème étage (CCAS) rue de la paix à Sarreguemines      
Horaire d’ouverture : 1er et 3ème mardi du mois de 9h00 à 11h00 
Tel. Raymond Foekle : 07 68 74 52 14 

 

• Instructrice Napro pour la Moselle : Marie-Gabrielle Wolbock 
Elle accompagne les femmes dans la connaissance de leur cycle, et des couples 
dans la gestion de leur fertilité ou pour certains en situation d’hypofertilité, dans la 
restauration de leur fertilité.  
Marie-Gabrielle de Wolbock au 06 41 93 39 93 ou par 
mail: mariegabrielle.dewolbock@napro.fr 
https://metz.catholique.fr/pastorale-des-familles/la-naprotechnologie/  
 

• Conseillère conjugale et familiale pour le diocèse de Metz : Anne 
RIZOULIERES  

Consultation individuelle, en couple et/ou en familles (enfants, adolescents, adultes) 
Faire appel à une conseillère, c’est se donner une chance d’apprendre ou 
réapprendre à s’écouter grâce à cet espace et à ce temps réservé. 
Anne RIZOULIERES au 06 33 14 76 86 – membre actif de la pastorale -  
A disposition des familles du diocèse, il suffit de la contacter. 
https://metz.catholique.fr/pastorale-des-familles/le-conseil-conjugal-et-
familial/   
 

• Atelier découverte Hildegarde de Bingen, Des ateliers pain ou autres (en 
partenariat avec l’association des Baumes et des plantes) seront organisés 
sur demande, renseignements et inscriptions en janvier pour l’année 2026 
au 06 73 96 31 26 
 

RESEAU DES FAMILLES AFC 
 

• Groupe WhatsApp “AFC Sgms-Bitche-Sarralbe” 
L’adhésion à votre AFC ouvre le droit d’être membre de notre groupe WhatsApp 
AFC local.  
Merci de nous envoyer un message au 06 73 96 31 26 si souhaitez rejoindre notre 
groupe. 
Diffusion d’informations de votre AFC: Info locales, compatibles avec notre cadre 
chrétien et qui intéressent les familles de près ou de loin.  
Vous pouvez quitter librement le groupe à tout moment. 

 

SARREGUEMINES-SARRALBE-BITCHE et environs 
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