
     INFORMATIONS - REUNIONS – FORMATION 
 

 

« Priez donc le maître de la moisson  

d’envoyer des ouvriers pour sa moisson. » (Lc 10,2) 
 

Monseigneur BALLOT invite les fidèles à prier pour toutes les vocations. 

Messe pour les vocations 

Dimanche 28 juin 2026 à 16h à la Cathédrale de Metz 

La célébration sera suivie d’un verre de l’amitié à l’évêché. 

 

 

Inscription à la Première Communion 2027 

Prendre rendez-vous au presbytère Saint-Nicolas 

 03 87 98 05 41 

 
 
 

Un groupe de chant grégorien se forme à l’initiative de Albert LAENG . 

Toute personne intéressée est invitée à se joindre à cette belle aventure musicale et 

spirituelle. Aucune connaissance préalable n’est nécessaire : 

chacun peut apprendre et chanter dans la simplicité et la joie. 

 

Répétitions chaque vendredi à 19h00  

Église du Sacré-Cœur 

Renseignements au 06 83 30 34 20 
 
 

 

Les AFC de Sarreguemines-Bitche-Sarralbe et environs 
remercient les donateurs des communauté de Sarreguemines et du Val de Blies 

lors de la quête des 30 et 31 mai 2026 pour l’Association Marthe et Marie qui vient 
en aide aux femmes enceintes en difficulté. 

Un grand merci à tous pour votre soutien et votre solidarité ! 
 

 

 

 

 

 

 
 

« Qui perd gagne » : un paradoxe dans la spiritualité chrétienne  

 Dans l’Evangile du 13ième dimanche du Temps Ordinaire de l’année A, nous lisons 

cette Parole de Jésus: « Celui qui aura trouvé sa vie la perdra, et celui qui aura perdu sa vie 

à cause de moi la trouvera. » (Mt 10,39) 

1. Sens biblique dans son contexte 

 Dans ce passage, Jésus envoie ses disciples en mission et les avertit qu'ils 

rencontreront l'opposition, le rejet et parfois la persécution. Il les appelle à le suivre avec une 

fidélité qui passe avant les liens familiaux, la sécurité personnelle ou les avantages de ce 

monde. Le mot grec traduit par « vie » est « psychē », qui peut signifier à la fois la vie 

physique et l'existence profonde de la personne. Ainsi : «Trouver sa vie » signifie chercher 

avant tout à préserver son confort, sa sécurité, ses intérêts ou son autonomie. « Perdre sa vie 

à cause de moi » signifie accepter de renoncer à soi-même, à ses ambitions ou même à sa 

sécurité par fidélité au Christ.  

2. Le paradoxe de Jésus 

 Comme souvent dans son enseignement, Jésus utilise un paradoxe : Celui qui veut 

sauver sa vie à tout prix finit par perdre ce qui compte réellement : sa communion avec Dieu 

et sa destinée éternelle. Celui qui accepte de se donner à Dieu découvre la véritable vie, celle 

que Dieu veut lui donner.  

       3. Signification théologique 

a) Le renoncement à soi 

La théologie chrétienne voit ici un appel à mourir à l'ego centré sur lui-même. Le disciple ne 

place plus sa propre volonté au centre de son existence ; il remet sa vie entre les mains de 

Dieu. C'est lié à l'invitation de Jésus : « Qu'il renonce à lui-même, qu'il se charge de sa croix 

et qu'il me suive » (Matthieu 16,24). 

b) La participation à la mort et à la résurrection du Christ 

 Selon l’Apôtre Paul, le chrétien est uni au Christ dans sa mort et sa résurrection. 

Mourir à son ancienne manière de vivre permet de recevoir une vie nouvelle. Ainsi, « perdre 

sa vie » n'est pas une destruction de la personne, mais sa transformation. 

c) La perspective eschatologique 

 Le verset a aussi une dimension éternelle. Quelqu'un peut gagner tous les avantages 

du monde présent, mais perdre sa relation avec Dieu. Inversement, celui qui souffre ou 

sacrifie quelque chose pour le Christ recevra la plénitude de la vie dans le Royaume de Dieu. 

Le point central est la fidélité au Christ et la priorité donnée à Dieu sur tout le reste. La 

phrase signifie que celui qui fait de sa propre conservation, de son confort ou de ses intérêts 

le but ultime de son existence finit par perdre la vraie vie. En revanche, celui qui accepte de 

se donner à Dieu et de suivre le Christ, même au prix du sacrifice, découvre la vie 

authentique et éternelle. Le paradoxe chrétien est que l'on trouve sa véritable identité non en 

se possédant soi-même, mais en se donnant à Dieu. 

       Abbé Jean-Marie SAWDOGO 
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Nouveau horaires d’été du 06/07 au 29/08 

 
Au presbytère St Nicolas : 03.87.98.05.41 

Du lundi au Jeudi uniquement le matin de 9h30 à 11h30 

Le vendredi de 9h30 à 11h30 et 14h30 à 17h00 

Le samedi de 9h30 à 11h30 

 

Au presbytère de Bliesbruck : 03.54.88.29.76 

Permanence les vendredis 3 et 24 juillet, et 28 août de 9h30 à 11h00 

Site internet : www.paroisses-sarreguemines.fr 

Facebook : paroisses de Sarreguemines et de la Blies 

 

 

 

http://www.paroisses-sarreguemines.fr/


 

 

Samedi 27 juin 
Anniversaire de la Dédicace de la cathédrale de Metz – fête 

 

10h00 Pas de messe à la chapelle NDPS du Blauberg  
       
10h00   Messe à la Maison d’arrêt  

10h00   Messe à la chapelle du CHS 
 

17h15 Baptême à Saint Walfrid de Freya et Elios VALLERIE 
 

18h30 Messe à Sainte Barbe  
 

18h30 Messe à Saint Walfrid 

  Nunzia SORRENTINO (anniv.) 

  Fam JUNG – GARDNER  - SCHNEIDER - FICKINGER  

 

Dimanche 28 juin 
 

  9h00 Messe à Saint Denis  

   Silvère SCHILT (30ème) 
 

10h00 Messe à Frauenberg 

   Valérie FRIDRICH  

Défunts de la semaine précédente :  Béatrice JANZAM ;  Christiane SCHNEIDER 
 

10h30 Messe à Saint Nicolas  

  Patrick BAUDOIN (anniv.) ;  Daniel HELD 

  Marie-Louise et Jean PORTÉ  
  

11h45  Baptême à Saint-Nicolas de Mélio KEMPFER et Léandre NAPOLI 
  

----------  Lundi 29 juin  ---------- 
St Pierre et St Paul, Apôtre – Solennité 

 
 

18h30 Messe à Saint Denis   

Mardi 30 juin 
 

  9h15   Messe à Saint Nicolas 

   Sylvie WEBER (anniv.) 

Mercredi 1er juillet 
 

18h30  Messe à Saint Walfrid 

 
 

Jeudi 2 juillet 
 

  7h30 Messe à Saint Nicolas avec Laudes intégrées 
 

10h30 Messe à l’EHPAD du CHS 
 

17h30  Chapelet et adoration à la chapelle Saint Jean du Sacré-Cœur 
   

 

Vendredi 3 juillet 
Saint Thomas, Apôtre – Fête 

 

  9h15 Messe à Saint Nicolas 

  Jean MARTZ et Fam. Josephine SCHREINER et Emile KLEIN   

  Suzanne KUFFLER 
 

Célébration du 1er vendredi du mois à St Nicolas 
 

10h00 à 18h00 Adoration  

10h00 à 11h00 et de 17h00 à 18h00 Confessions 

18h00 Vêpres 

 

Samedi 4 juillet 
 

10h00   Messe à la Maison d’arrêt  
 

15h00 Mariage à Saint Nicolas  

 de Laurette PRINZ et Norman PALTANI 
 

17h15  Baptême au Sacré-Cœur de 

      Katalina LIPPOLDT et Lino KREBS-LOHMANN 
 

18h30 Messe au Sacré-Cœur  

            Gérard BUCHHEIT  
   

Dimanche 5 juillet 
 

  9h00 Messe à Saint Denis  

   Roger DOLLÉ ;  Adrienne et Victor LAMPERT 
 

10h15   Baptême à Saint-Denis de Noah BRABLE et Héléna MACIA 
 

10h00 Messe à Blies-Ebersing 
   

10h30 Messe à Saint Nicolas  

   Marie-Angèle BISSON et Elise et François ZAHM ;  

   Odile GOUTH et intention particulière pour la famille. 
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